
Källa: UMO.se, Polisen och 1177.

Begreppen
Håll isär

Sexuellt våld

Sexuella  
trakasserier

Sexuella  
ofredanden

SEXUELLa  
kränkningar

Sexuellt kränkt, trakasserad, 
ofredad – det finns många 

olika begrepp som används i 
samband med sexuellt våld. 

De betyder olika saker och är 
brottsliga på olika sätt.    

Händelser som sker i skolan,  
på arbetsplatsen eller inom vården 

kallas för sexuella trakasserier. De kan 
vara ett brott enligt diskriminerings- 

lagen. Trakasserier kan handla om 
beröringar, tafsande, skämt, förslag, 

blickar eller bilder som är sexuellt  
anspelande och ovälkomna.

Sexuella kränkningar betyder att  
en person blivit behandlad på ett sätt 
som kränker hens sexuella integritet. 

Båda sexuella trakasserier och  
ofredanden är exempel på det.

Ett sexuellt ofredande kan vara när  
någon skickar bilder med sexuellt 

 innehåll, kommer med oönskade sexuella 
förslag eller blottar sig. Det är händelser 

som sker på stan, på festivalen, bussen  
eller i hemmet. De kan vara sexualbrott 

enligt sexualbrottslagen. Straffet är böter 
eller fängelse i högst två år.

[sexuellt våld] = när en person 
gör eller säger något som har 
med kroppen eller sex att 
göra, och som den andra  
personen tycker  känns  
obehagligt.

På skolan eller arbetsplatsen Hemma eller på stan

Denna affisch är en del av utställningen Min kropp min 
rätt. Utställningen är producerad av Fredens Hus med 
stöd av Skolverket. Läs mer på fredenshus.se.


