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Våldspyramiden är en modell som på ett förenklat 
sätt beskriver hur sexuellt våld skapas i samhället. 

Längst ner i pyramiden finns sexistiska normer och 
värderingar. De kan exempelvis visa sig genom  

sexistiska skämt eller kommentarer. Sådana  
förekommer ofta, men det är sällan som samhället 

erkänner dem som en del av det sexuella våldet. 

Det grova våldet högst upp i pyramiden förekommer 
däremot sällan, men erkänns oftast som  

sexuellt våld av samhället.
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Denna affisch är en del av utställningen Min kropp min 
rätt. Utställningen är producerad av Fredens Hus med 
stöd av Skolverket. Läs mer på fredenshus.se.



VAR ÄR DET LÄTTAST

Sexistiska skämt och kommentarer | Normer | Värderingar | Attityder
Skämta om sex på kränkande sätt: ”tjejer duger bara till att suga kuk...”

Kalla någon sexuella saker som den inte gillar: bög, player, slampa

Oönskade dick-pics
Sexuellt kroppspråk : juckrörelser, suga kuk-gest

Sprida sexuella bilder (nakenbild på någon)

Tafsa  Blotta sig

Onanera inför någon

Sprida rykten: bög..

Boys will be boys: ”ta det som en man” ”han gör det för att han gillar dig”

Slut-shaming: “vilken kort kjol hon har”

Nedvärderande kommentarer | Blickar | Inviter

Hotfullt agerande

Fysiskt agerande

Våldtäkt

ATT INGRIPA?

Denna affisch är en del av utställningen Min kropp min 
rätt. Utställningen är producerad av Fredens Hus med 
stöd av Skolverket. Läs mer på fredenshus.se.


