UTSATT

Lita pa kanslan. Det ar bara du sjalv som kan
bestimma om nagot inte kanns bra.

Sag ifran. Var tydlig nar du sager ifran. Du kan
saga vad som hander, att du inte gillar det och
att du vill att det ska sluta.

Beratta for nagon annan. Prata med en foralder,
larare, kollega eller annan person. Sen kan ni ga
tillsammans till rektorn eller chefen och beratta.

Prata med nagon om hur du mar. Ta hjalp for
att ma battre. Har under hittar du information
om vart du kan vanda dig.

Raden ar hamtade fran tjejjouren.se.

Skolhalsovarden

Ungdomsmottagningen HIT KAN DU R INGA

Polisen

Barnens ratt i samhallet (Bris) - 116 111

Tjejers Ratt i Samhallet (TRIS) - 0774-40 66 00
Kvinnofridslinjen — 020-50 50 50

Hjalplinjen, tillfalligt psykologiskt stod - 0771-22 00 60
Terrafem, jourtelefon for kvinnor och tjejer

med utlandsk harkomst - 020-52 10 10

PA NATET

RESL.SE - Riksférbundet fér homosexuellas, NOVAHUSET.COM -en forening for dig

7 bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter,  som blivit utsatt for ett sexuellt dvergrepp
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71} med stodmottagning for hbtg-personer
l’ ) Va/ / JAGVILLVETA.SE - omdina rattigheter
RFSU.SE - Riksforbundet fér sexuell upplysning  vid ett brott, for barn och unga
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UMO.SE - svar pa fragor om sex, halsa och TJEJJOUREN.SE - 60 tjejjourer

: T o e 3 g e
Denna affisch &r en del av utstallningen Min kropp min relationer for dig som ar 13-25 ar samlade pa en sajt
ratt. Utstallningen ar producerad av Fredens Hus med
stod av Skolverket. Las mer pa fredenshus.se.



