
Samtycke
Samtycke betyder att alla som deltar i en hand-
ling ska ha sagt ja till den frivilligt.  
Det gäller inte bara när man har sex utan  
också vid andra handlingar i vardagen. Det 
handlar om respekt, kommunikation och  
ömsesidighet. Samtycke skapar ett utrymme där 
alla känner sig trygga.

Ett samtycke är något aktivt, som du själv kan välja att ge. Det 
betyder att du alltid har rätt att fatta beslut om din egen kropp – 
oavsett vilka kläder du har på dig, om du är påverkad eller vilken 
tid på dygnet det är.     

En person kan endast ge sitt samtycke om hen gör det  
frivilligt och har förmågan att ta beslutet. Den som är hotad, 
skrämd, drogad, sover eller befinner sig i en annan utsatt  
situation kan inte ge ett samtycke frivilligt.

År 2018 fick Sverige en samtyckeslag. Den nya lagen 
säger att gränsen mellan sex och övergrepp går vid 
ett frivilligt deltagande. Samtyckeslagen innebär att 
den sexuella självbestämmanderätten har fått ett 
starkare skydd, att allt annat än ett ”ja” är ett ”nej”.  
Källa: Fatta.nu.

Kan jag få ge dig en kram?

Får jag ta en bild på dig?

Är det lugnt att jag lägger upp 
bilder på oss på sociala medier?

Är detta OK?

Kan jag göra det här?
SAMTYCKESLAGEN

Denna affisch är en del av utställningen Min kropp min 
rätt. Utställningen är producerad av Fredens Hus med 
stöd av Skolverket. Läs mer på fredenshus.se.


